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BSC Schomberg e.V.
Bogensportclub im Nordschwarzwald

Verein

Der BSC Schomberg wurde 1983 gegriindet. Er ging aus der Bogenabteilung des
Schutzenvereins Oberlengenhardt hervor.

Der Sitz des Vereins ist die Adresse des 1.Vorsitzenden, derzeit

Andreas B6hm, Mauerackerstrasse 58, 75399 Unterreichenbach-Kapfenhardt

Mitte 2019 hat der BSC 163 Mitglieder. Hiervon sind ca. 25 Jugendliche und 55
Erwachsene im Trainings- und Wettkampfbetrieb aktiv. Der Verein hat auch Forder-
mitglieder, die Uber ihren Mitgliedsbeitrag den Verein unterstiitzen, jedoch nicht die
Moglichkeiten zum Bogenschiel3en selbst nutzen.

Die Organe des Vereins sind die Hauptversammlung, der Vorstand (1.Vorsitzender,
2.Vorsitzender, 3.Vorsitzender, Pressewart, Kassierer und Schriftfiihrer) und der
Ausschuss (Vorstand, Sportleiter, Geratewart, Platzwart und Jugendleiter). Zum
Ausschuss werden die Trainer, Ubungsleiter, Beisitzer und Kassenpriifer beratend
hinzugezogen.

Anfragen kdnnen Uber die, auf der Internetseite www.bsc-schoemberg.de hinterlegten
E-Mail-Adressen oder personlich an die Verantwortlichen gerichtet werden.

Geschossen wird nach den Regeln der

mh world World Archery (WA)
¥ archery hervorgegangen aus Federation International de Tir a 'Arc (FITA)

Der BSC ist Mitglied im:

Wrttembergischer

@:‘ 5 t\é/ut;s[():Zta:Sicr:]Zutzenbund o, Schutzenverband 1850
e o Meisterschaft) - e.V.

(Landesmeisterschatft)

Schitzenbezirk Stuttgart

(Bezirksmeisterschaft) Schiitzenkreis Calw

(Kreismeisterschatft)

S Wrttembergischer
Behinderten- und

Rehabilitationssportverband

und nimmt an den jeweiligen Meisterschaften in der Winter- und Sommersaison teil.

Die Schitzen muissen sich mit der Vereinsmeisterschaft beginnend durch das
Erreichen der Zulassungsringzahlen fir die Kreismeisterschaft qualifizieren, usw. bis
zur Deutschen Meisterschaft. Die Zulassungsringzahlen werden jedes Jahr, je nach
max. maoglicher Teilnehmerzahl von den Referenten festgelegt und variiert. Die bis-
herigen Zulassungsringzahlen sind auf der Ergebnisseite unsere Homepage hinterlegt.
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Ansprechpartner/Amter beim BSC Schémberg

Die folgende Auflistung enthalt nur die Positionen mit denen 6fters mal Kontakt
aufgenommen werden muss. Die vollstandige Auflistung steht auf unserer
Internetseite.

Erster Vorsitzender und Sportlicher Leiter: Andreas Bohm
Er vertritt den Verein nach Auf3en und verantwortet den sportlichen Betrieb
mit den Meldungen zu Meisterschaften

Erreichbarkeit: erster.vorsitzender@bsc-schoemberg.de

Zweiter Vorsitzender und Trainer: Ralf Stoll
Verantwortet Trainingsbetrieb, innere Organisation, vertritt den
1.Vorsitzenden nach aufRen in dessen Verhinderungsfalle
Erreichbarkeit: zweiter.vorsitzender@bsc-schoemberg.de

Dritter Vorsitzender: Frank Bdckler

Zustéandig fur das Projekt Bogensportzentrum, Sponsoring und
Offentlichkeitsarbeit. Vertritt den Verein nach auf3en falls der 1. und
2.Vorsitzende verhindert sind

Schriftfihrerin: Cornelia Leistner
Zustandig fur die innere Kommunikation und Schriftenfihrung
Erreichbarkeit: schrifttuehrer@bsc-schoemberg.de

Kassenwart: Martin Wurster
Zustandig fur den Einnahmen- und Ausgabenbereich
Erreichbarkeit: kassenwart@bsc-schoemberg.de

Platzwart: Wolfgang Bauer
Zustandig fur alles, was mit dem Platz zusammenhéngt
Erreichbarkeit: platzwart@bsc-schoemberg.de

Geratewart (kommisarisch): Ralf Stoll
Verwaltet, pflegt und hegt das Vereinsmaterial
Erreichbarkeit: geraetewart@bsc-schoemberg.de

Jugendleiterin: Kirsten Bockler

Verantwortet Jugendaktivitaten, Schnupperkurse sowie die Kommunikation
mit den Eltern

Erreichbarkeit: jugendleiter@bsc-schoemberg.de
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Trainingsbetrieb

Wintersaison

Sommersaison

Oktober — Mérz
Birgerhaus Langenbrand, Ortsmitte Schémberg-Langenbrand

Mittwoch Jugend 17:00-18:30 Uhr
Zusatztraining Jugend 18:30-19:00 Uhr
Erwachsene 19:00-21:00 Uhr
Freitag gemeinsames Training 19:00-21:00 Uhr (ungerade KW)

Technik, Kraft, Gymnastik 17:30-19:00 Uhr (gerade KW *)

(* nach Absprache)

April — September
Bogenplatz Langenbrand, Kapfenhardter Str. 53

Mittwoch Jugend 17:00-18:30 Uhr
Erwachsene 18:30-21:30 Uhr (*)
Freitag Jugend und Erwachsene  17:30-20:00 Uhr

(* Trainingsende je nach Lichtverhaltnis)

Bei Gewitter findet kein Training statt.

Der Bogenplatz steht allen eingewiesenen Schitzen ab 18 Jahren
zur Verfugung. Minderjahrige Schiitzen dirfen nur in Begleitung
eines Erwachsenen auf dem Bogenplatz trainieren.

Die ausgehangte Schief3ordnung ist in jedem Fall zu beachten.
Privates Training aul3erhalb des Vereinstrainings ist nicht durch
den Versicherungsschutz des BSC abgedeckt und jeder Schitze
haftet personlich. Es empfiehlt sich die Deckung Uber eine private
Haftplicht abzuklaren bzw. abzuschliel3en.

Das Burgerhaus und der Bogenplatz sind mit der Linie 743 des VPE erreichbar.
Weitere Informationen unter www.bsc-schoemberg.de

Trainingsverantwortung
Ralf Stoll (Trainer), Kirsten Bockler (Jugendleiterin)

Hinweise zum Training

Alle Schitzen sollen, um einen gemeinsamen und effektiven Trainingsablauf zu
gewabhrleisten, punktlich erscheinen und moglichst nicht vor Ende abgeholt werden.
Die angegebenen Zeiten bedeuten Trainingsbeginn, also bitte ein paar Minuten

friher da sein!
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Sicherheitshinweise

Bogenschiel3en ist eine tolle Sportart/Freizeitbeschaftigung fur Jung und Alt, die
glucklicherweise sehr wenigen Reglementierungen durch Gesetzgeber und Verbénde
unterworfen ist. Damit es hoffentlich auf Dauer auch so bleibt, kann und muss jeder
durch Befolgung nachstehender Sicherheitshinweise seinen Teil dazu beitragen.

Der wichtigste und eigentlich selbstverstandlichste Grundsatz
Es wird weder auf Mensch noch auf Tier geschossen, nicht einmal gezielt!

Es wird nur auf dafiir vorgesehenem und geeignetem Gelande geschossen
Selbst einfachste Anfangerbdgen konnen Pfeile Gber 100m weit fliegen lassen. Durch
technisches und menschliches Versagen sowie Streifschiisse an der Scheibe kdénnen
Pfeile auch einmal ganz andere Wege nehmen. Auf Bogenplatzen ist die bestmdgliche
Sicherheit gegeben, dass derart abgelenkte Pfeile immer noch im abgesperrten,
einsehbaren Gelande landen.

Die auf dem Bogenplatz ausgehéngte Platzordnung ist zu beachten
In ihr sind die wichtigsten Regelungen fur eine gefahrlose Austibung des Sports zu-
sammengefasst.

Sind mehrere Schitzen auf dem Bogenplatz ist eine Aufsicht erforderlich

Nicht nur auf dem Bogenplatz ist das so: Gehen mehrere Personen einer Tatigkeit
nach ist es wichtig, dass jemand da ist der den Uberblick wahrt. Auf dem Bogenplatz
gibt die Schiel3leitung die Kommandos und regelt damit, wann geschossen wird und
wann gemeinsames Pfeile holen angesagt ist. Ihren Weisungen ist unbedingt Folge zu
leisten.

Ist ein Zwei- oder auch ein Vierbeiner jenseits der Schiel3line, wird weder
geschossen noch Uberhaupt ein Pfeil eingelegt

Wir teilen uns unseren Bogenplatz nicht nur mit den Mitschitzen, sondern auch mit
vierbeinigen Rasenméhern. Falls irgendjemand sich vor der Schiel3linie aufhalt, wird
weder geschossen noch werden SchielRvorbereitungen wie Pfeile einlegen durch-
gefuihrt. Die Schafe lassen sich sehr einfach und ohne Stress problemlos hinter die
Schiellinie treiben. Bitte nicht jagen!

Armschutz ist Pflicht!

Selbst bei langjahrigen Schitzen mit bestem Schiel3stil kann durch technisches
Versagen (Nockplatzer, ...) die Sehne mal Richtung Unterarm abgelenkt werden und
ohne entsprechenden Schutz scherzhafte Bluterglisse verursachen. Das Anlegen
eines Armschutzes ist daher nicht Zeichen von Schwache, sondern vielmehr von
Vernunft!

Vorsicht beim Pfeile holen!

Die meisten Verletzungen beim Bogenschiel3en geschehen nicht beim Schiel3en,
sondern beim Pfeile holen. Daher bitte nachfolgendes beachten:
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Auf dem Bogenplatz ist geschlossenes Schuhwerk zu tragen!

Ab und zu verfehlt auch mal ein Pfeil die Scheibe. Tragt man keine geschlossenen
Schuhe, besteht die Gefahr, dass man sich am Ful} verletzt, wenn man beim
Vorlaufen einen Pfeil im Boden Ubersieht.

Nicht zur Scheibe rennen, auf im Boden steckende Pfeile achten!

Insbesondere die Jingeren haben das Bestreben, schnellstmdglich zur Scheibe zu
kommen um ihre Treffer genau in Augenschein zu nehmen. Dabei besteht die Gefahr
dass sie im Boden oder auch in der Scheibe steckende Pfeile Gbersehen und sich
daran verletzen.

Nie direkt auf die Scheibe zulaufen!

Pfeile sind von hinten oft nur sehr schwer zu sehen. Lauft man direkt zur Scheibe,
kann das auch einmal buchstablich ,ins Auge geben®. Daher lauft man immer seitlich
an die Scheibe und hat seine Pfeile damit bestens im Uberblick.

SchieBmappen ausreichend von den Scheiben entfernt ablegen!

Um sich beim Bucken nach den SchieBmappen nicht an in der Scheibe steckenden
Pfeilen zu stof3en, legt man die Mappen in ausreichendem Abstand vor der Scheibe
ab.

Beim Pfeile ziehen auf ausreichend Sicherheitsabstand achten!

Pfeile stecken oftmals sehr fest in der Scheibe und missen mit hohem Kraftaufwand
gezogen werden. Dabei kénnen sie sich dann sehr plétzlich 16sen und werden in
groliem Bogen nach seitlich hinten gerissen. Steht in diesem Bereich eine Person,
kann dies schwere Verletzungen nach sich ziehen. Daher versichert sich jeder
Schitze vor dem Ziehen, dass in diesem Radius keine andere Person steht. Schiitzen
die gerade keine Pfeile ziehen, achten darauf, sich gar nicht erst in diesen Bereich
aufzuhalten.

Je Scheibe und Seite zieht nur ein Schutze!

Ziehen mehrere Schitzen gleichzeitig Pfeile, besteht die Gefahr, dass sie sich
gegenseitig verletzen, weil Sie zu sehr auf die Pfeile und weniger auf die Mitschiitzen
achten. Daher zieht je Scheibe und Seite immer nur ein Schitze.

Pfeile kontrollieren!

Pfeile konnen durch Aufprall auf feste Gegenstdnde, Gegeneinanderschlagen oder
aber auch einfach durch Verschleiss geschadigt werden. Daher kontrolliert jeder
Schutze beim Zuriicklaufen von der Scheibe sein geschossenes Pfeilmaterial.

Passendes Pfeilmaterial schielRen!
Pfeile missen auf den Schitzen und den Bogen abgestimmt sein. Sind Pfeile zu kurz
oder zu weich, stellen sie ein Sicherheitsrisiko dar.

Material in Ordnung halten /kontrollieren!

Pfeile, Mittelteil, Wurfarme und Sehne sind regelm&fRig auf Beschadigungen zu
Uberprtfen.
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Erganzende Hinweise zur Nutzung unseres
Bogensportgeldndes in Langenbrand:

¢ Das eigenstandige Schiel3en auf dem Bogenplatz ist fir eingewiesene
erwachsene Mitglieder jederzeit moglich. Kinder und Jugendliche schief3en nur
in Begleitung eines Erwachsenen.

e Die ausgehangte Platzordnung ist zu beachten.

e Der SchielRbetrieb auRerhalb offizieller Veranstaltungszeiten (Training,
Wettkampf, Feste) ist versicherungstechnisch nicht Uber den Verein/Verband
abgedeckt. Jeder Schitze hat selbst fiur ausreichenden Versicherungsschutz zu
sorgen (speziell: Haftpflichtversicherung).

e Bitte h&ngt zur Schonung unserer Scheiben insbesondere bei den kurzen
Distanzen die Auflagen auch einmal aul3erhalb der Mitte auf.

e An jeder Scheibe sollten ausreichend Scheibennégel stecken. Werden von
einer anderen Scheibe Nagel geholt, diese bitte wieder zurlickbringen.

o Auflagen/Papiertaschenticher, ... bitte nach dem Schiel3en auch wieder
abhangen.

e Wir bitten jeden Schitzen, ein wenig zur Sauberhaltung des Bogenplatzes

beizutragen. Dazu gehért auch, die an den Scheiben anfallenden
Schaumkrimel nach dem Schiel3en einzusammeln.
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Kleidung

Hallentraining - Hallenschuhe, leichte, enganliegende Sportkleidung.
Jeans sind ungeeignet, da wir auch Gymnastik, Kraftigungs-
und Konditionstraining machen

Bogenplatztraining - geschlossenes Schuhwerk, keine Sandalen 0.4.,
enganliegende Kleidung, Regenschutz

Wettkampfe - rotes Poloshirt mit Vereinswappen und schwarzer

Trainingshose, Notlésung weilRe Hose und Shirt

- Ublicherweise ist in der Wettkampfausschreibung die Kleidung
(Vereinskleidung oder komplett weil3) vorgeschrieben,
Nichtbeachtung kann zum Ausschluss vom Wettkampf
fihren

- Poloshirts kdnnen zum Preis von ca. 30 EUR uber den Verein
erworben werden. Als Hosen empfehlen wir schwarze Erima
Présentations-/Trainingshosen (im Katalog gefiihrt als Modell
Cindy und Modell Bert)

Noch ein paar Worte zur Wettkampfkleidung. Jeder Wettkampfteilnehmer reprasentiert
durch sein Erscheinungsbild auch ein Stiick unseren Verein. In diesem Sinne fordern
wir unsere Schitzen auf, durch ein einheitliches Erscheinungsbild die vereinsinterne
Geschlossenheit auch optisch nach auf3en zu tragen.
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Sportlicher Betrieb/Wettkampfe

Der Verein nimmt am Meisterschaftsprogramm des deutschen Schitzenbundes sowie
an Ligawettkampfen teil.
Einzelne Schitzen nehmen dartber hinaus an freien Turnieren teil.

Meisterschaftsrunden

Es gibt derzeit drei Meisterschaftsrunden
- Bogen -in der Halle-
- Bogen -im Freien-
- Feldbogen

Bogen -in der Halle- und -im Freien-

Vom Ablauf her gleichen sich diese zwei Meisterschaften, weshalb wir ihren Ablauf
nachfolgend gemeinsam beschreiben. Unterschiede bestehen in den Entfernungen,
den AuflagegréRen und in der Zahl der geschossenen Pfeile. Dazu haben wir auf den
folgenden Seiten eine Ubersicht erstellt.

Meisterschaftsabfolge:
Vereinsmeisterschaft (VM)  Teilnehmen kdnnen alle Schitzen des Vereins

Kreismeisterschaft (KM) Teilnehmen kdnnen die Schitzen, die an der
Vereinsmeisterschaft teilgenommen haben und die vom
Sportleiter ggf. vorgegebenen Qualifikationskriterien
erreicht haben. Die Weitermeldung erfolgt durch den
Kreisbogenreferenten.

Landesmeisterschaft (LM) Teilnehmen kdnnen alle Schitzen, die bei der
Kreismeisterschaft teilgenommen haben und die vom
Landesverband geforderten Qualifikationsringzahlen
erreicht haben. Die Weitermeldung erfolgt durch den
Landesbogenreferenten.

Deutsche Meisterschaft (DM) Teilnehmen kénnen alle Schitzen, die bei der
Landesmeisterschaft teilgenommen haben und die vom
Deutschen Schiitzenbund geforderten
Qualifikationsringzahlen erreicht haben
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Startgelder: Fur die Teilnahme an einer Meisterschaft sind Startgelder zu entrichten.
Diese werden bei uns vom Verein Ubernommen. Kann ein Schiitze aus terminlichen
oder personlichen Grinden an einer Meisterschaft nicht teilnehmen, so hat er sich
rechtzeitig abzumelden (i.d.R. hat die Abmeldung fur den Folgewettkampf unmittelbar
nach dem abgeschlossenen Wettkampf zu erfolgen). Tritt er an einem Wettkampf, fir
den er gemeldet ist, nicht an, so hat er dem Verein das Startgeld zu ersetzen.

Wir appellieren hier auch an die Fairness unserer Schitzen, da sie im Falle einer
rechtzeitigen Abmeldung einem anderen Schiitzen die Chance auf Teilnahme
ermoglichen.

Ablauf eines Meisterschaftswettkampfs
Jeder Schiitze, der zu einer Meisterschaft zugelassen ist, erhalt im Vorfeld eine
Startkarte. Darauf ist zu erkennen:

- Ort der Veranstaltung

- Wettkampfbeginn

- Beginn Einschiel3en

- Beginn Starthummernausgabe

- Startnummer

- Weitere Wettkampfbedingungen (Kleidung, Zustimmung zu Veroffentlichung,

)

Vor dem Wettkampftag: Prifung der Ausristung, ggf. Erganzung/Reparatur,
Checkliste im Anhang zur individuellen Erganzung

Anfahrt zum Wettkampf: Wir versuchen im Vorfeld Fahrgemeinschaften zu
organisieren um gemeinsam zum Wettkampf zu kommen. Wir rufen hier die Eltern auf,
die Motivation lhrer Kinder zu unterstiitzen, indem Sie sich an den Fahrgemein-
schaften beteiligen und durch Anwesenheit beim Wettkampf ein aktives Interesse an
der sportlichen Aktivitat ihres Kindes zeigen.

Ankunft: Die Fahrt ist so zu planen, dass man rechtzeitig vor Startnummernausgabe
(i.d.R. eine Stunde vor Wettkampfbeginn) an der Wettkampfstétte eintrifft und die
nachsten Schritte ohne Stress und Hektik angehen kann.

Startnummernausgabe: Ist die Starthummernausgabe ertffnet, reiht man sich
ausgestattet mit Startkarte und Schitzenausweis (und ggf. Personalausweis*) in die
Schlange der Wartenden ein. Kommt man an die Reihe, legt man diese Ausweise vor
und bekommt seine Starthummer. Diese Startnummer lasst man sich von
Vereinskameraden oder Betreuern auf dem Rucken festmachen.

* = Ab der Landesmeisterschaft ist von Schitzen ab 16 Jahren zusatzlich der
Personalausweis oder Reisepass vorzulegen.
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Startnummer: Der Startnummer kann der Schiitze entnehmen, auf welche Scheibe er
schiel3en muss und ob er A-, B- C- oder D-Schitze ist. A- und C-Schiitzen stehen
immer etwas links von der Scheibenmitte, B- und D-Schiitzen stehen etwas rechts der
Scheibenmitte. Es schieRen immer A/B-Schiitzen im Wechsel mit C/D-Schiitzen.
Bogen aufbauen, Material kontrollieren: Hat man seine Startnummer oder ist die
Startnummernausgabe noch gar nicht eréffnet, baut man seinen Bogen auf und
kontrolliert seine Ausristung. Den aufgebauten Bogen stellt man anschlieRend im
Geratebereich in die Nahe des Platzes, von wo aus man spater schiel3en wird.

Aufwéarmen: Die Zeit bis zum Beginn des Einschiel3ens nutzt man fur die individuelle
Vorbereitung durch Aufwéarmen.

Geratekontrolle: Vor dem Einschiel3en, teilweise auch wéhrend des Einschief3ens
findet die Geratekontrolle statt. Hierzu tritt jeder Schitze mit vollstandiger Ausriistung
vor die Kampfrichter, die sowohl Bogen als auch Pfeile prifen.

Probepfeile/Einschiel3en: Der Kampfrichter gibt bekannt, wann das Einschiel3en
beginnt und eventuell, wie viele Pfeile geschossen werden durfen. Das Einschiel3en
nutzt der Schitze, um noch einmal seine Ausristung und vor allem seine Visierein-
stellung zu Uberprufen und eventuell anzupassen. Ist keine Anzahl Pfeile angegeben,
darf der Schitze so viele Pfeile schiel3en, wie ihm in der vorgegebenen Zeit mdglich
ist. Das Einschiel3en funktioniert im Ablauf genauso wie der nachfolgende Wettkampf.

A/B-C/D: Ublicherweise schieBen immer vier Schiitzen auf eine Scheibe. Damit es an
der Schiel3linie nicht zu eng wird, stehen aber immer nur zwei Schiitzen einer Scheibe
gleichzeitig an der Schiel3linie. Welche Gruppe dran ist, wird zusatzlich zum
Ampelsignal durch die Buchstaben A/B oder C/D angezeigt. Zuerst startet die A/B-
Gruppe. Hat Sie ihre Pfeile geschossen und die Zeit ist abgelaufen, ist als nachstes
die C/D-Gruppe dran. In der nachsten Passe startet zuerst C/D und danach ist A/B
dran. Das geht so im steten Wechsel weiter.

Wettkampf: Der Wettkampf wird in zwei Durchgangen durchgefiihrt, zwischen den
Durchgéngen ist eine Pause, deren Lange vom Kampfrichter vorgegeben und
angesagt wird. Jeder Durchgang besteht im Freien aus 6 Passen, in denen je 6 Pfeile
geschossen werden oder in der Halle aus 10 Passen, in denen je 3 Pfeile geschossen
werden. Mit Startsignal tritt zuerst die A/B-Gruppe an die Schiel3linie und schiel3t nach
Freigabe ihre Pfeile. Hat ein Schitze alle Pfeile geschossen, tritt er von der
Schiel3linie zurick und stellt seinen Bogen im Geratebereich ab. Mit dem
Wechselsignal tritt die C/D-Gruppe an die Schiel3line und schiel3t ihre Pfeile. Nach
dem Schlusssignal gehen die Schitzen gemeinsam zur Scheibe und nehmen lhre
Pfeilwerte selbstandig in die Schiel3zettel auf (siehe Schiel3zettel-Ausfillhinweise).
Hierbei sagt der Schitze seine Pfeilwerte selbst an, die Mitschiitzen kontrollieren die
Richtigkeit und zwei der Schitzen nehmen die Wertung unabhé&ngig voneinander in
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die Schiel3zettel auf (siehe auch ,Hinweise zur Pfeilwertung). Herrscht Uber eine
Wertung Uneinigkeit, wird ein Kampfrichter hinzugezogen. Im Wettkampf wird
normalerweise doppelt geschrieben, d.h. zwei Schitzen je Scheibe nehmen dir
Wertungen getrennt voneinander auf.

Wichtig ist, dass weder Scheibe noch Pfeile bertuhrt werden, solange noch nicht
alle Wertungen aufgenommen sind.

Jede Passe wechselt die Startgruppe, hat also in der abgeschlossenen Passe A/B
zuerst geschossen, schief3t nun C/D zuerst.

Signale: Vorrangig gelten die akustischen Signale, sie werden teilweise erganzt durch

optische Signale (Ampel). Bei Unstimmigkeit hat aber immer das akustische Signal

den Vorrang!

Die Signale in lhrer Abfolge:

2 x Hupen, Ampel [@: Die erste Gruppe tritt an die SchieRline und bereitet sich vor

1 x Hupen, Ampel griin: Die Schiel3zeit |auft, die erste Gruppe schiel3t ihre Pfeile

2 x Hupen, Ampel @I SchielR3zeitende Gruppe 1, die zweite Gruppe tritt an die
Schiel3line und bereitet sich vor

1 x Hupen, Ampel grtin: Die Schiel3zeit |auft, die zweite Gruppe schiel3t ihre Pfeile

3 x Hupen, Ampel f@I: SchieRzeitende Gruppe 2, die Schitzen gehen gemeinsam
zur Scheibe und nehmen die Wertung auf.
Ampel gelb: Fur die letzten 30 Sekunden der Schiel3zeit wechselt die

Ampel von Grin auf Gelb um den Schitzen auf den baldigen
Ablauf der Zeit hinzuweisen.

Wettkampfpause: Die Pausenlange wird vom leitenden Kampfrichter angesagt. Die
Wettkampfpause nutzt der Schitze, um etwas zu essen, zu trinken und ggf. noch
kleinere Reparaturen am Material vorzunehmen.

Wettkampfende: Mit dem letzten Pfeil ist der Wettkampf noch nicht zu Ende. Jetzt
werden die Ergebnisse vom Kampfgericht aufgenommen und ausgewertet. Urkunden
werden erstellt und die Ergebnislisten ausgedruckt. AnschlieBend findet die
Siegerehrung statt, bei der i.d.R. immer die ersten 5 nach vorn/auf das Podest gerufen
werden. Erst nach der Siegerehrung ist der Wettkampf offiziell beendet. Wir bitten
alle Schutzen, bis zum Ende da zu bleiben. Auch wenn man (dieses Mal) nicht
gewonnen hat ist es mehr als unsportlich, vorzeitig zu gehen. Schlie3lich will
man — wenn man selbst auf dem Treppchen steht — ja auch nicht vor leeren
Rangen seine Medaille/Urkunde in Empfang nehmen.

Unterschiede zwischen Bogen -im Freien- und Bogen -in der Hallen-:

Im Freien 2 Durchgange mit 6 Passen a 6 Pfeilen, in der Halle 2 Durchgénge mit 10
Passen a 3 Pfeile. Im Freien Distanzen von 15m (Schiler C) bis 70m (Junioren und
alter), in der Halle nur 15m Schiler C, alle anderen 18m. Auflagegréf3en und weitere
Details siehe Anhang 1.
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Pfeilwertung

Das Thema Pfeilwertung ist sehr umfangreich. Daher beschranken wir uns hier auf die

Wertung einer ,normalen“ WA-Auflage mit 10 Wertungszonen. Eine detaillierte

Beschreibung zur Wertung insbesondere bei Dreifachauflagen findet sich unter:
http://www2.0ebsv.com/schiedsrichter/info_wertung_pfeilel.pdf

Die wichtigsten Punkte vorab:

e Die Schutzen einer Scheibe einigen sich eigenstandig darauf, wer ,Schreiber”
ist. In der Regel werden bei Wettkampfen je Scheibe 2 getrennte
Wertungsaufschriebe verfasst.

o Pfeile und Auflage dirfen so lange nicht beriihrt werden, bis die letzte
Pfeilwertung auf der Scheibe erfasst wurde.

e Die Schutzen sagen die Pfeilwerte ihrer eigenen Pfeile an, alle anderen
Schiitzen kontrollieren diese und die korrekte Ubernahme auf den SchieRzettel
durch den/die Schreiber

e Nach Ende jedes Durchgangs unterschreiben die Schitzen die Schiel3zettel
und dokumentieren damit die Richtigkeit der geschriebenen Pfeilwertungen.

Wertung auf der ,,normalen“ WA-Auflage

Die Auflage ist in 10 Wertungszonen unterteilt, die jeweils in Paaren gleicher Farbe
angeordnet sind. Von Innen nach Aul3en ist dies Gelb mit den Wertungszonen 10 und
9, Rot mit den Wertungszonen 8 und 7, Blau mit den Wertungszonen 6 und 5,
Schwarz mit den Wertungszonen 4 und 3 und Weil3 mit den Wertungszonen 2 und 1.
AulBRerhalb dieser Wertungszonen steckende oder auf der Wiese gelandete Pfeile
werden mit einem ,M* geschrieben und als 0 Ringe gewertet.

Fur die korrekte Wertung ist nicht das Loch auf der Auflage, sondern die Position des
Schaftes mal3gebend. Liegt ein Schaft noch an der Trennlinie zum nachsthdheren
Ring an (d.h. es gibt keine niederwertigere Farbe mehr dazwischen, zahlt er bereits zu
diesem héheren Ring.

Der 10er-Ring ist noch einmal mit einem kleineren Ring unterteilt. Dessen Wert wird
als X geschrieben, zahlt dennoch auch 10 Ringe und wird im Falle von Ringgleichheit
herangezogen (der Schiitze mit mehr X-en ist in diesem Falle der Sieger).

Wertung:

Pfeil 1: X (mit Pfeilwert 10)

Pfeil 2: 10

Pfeil 3: 9

Pfeil 4: 10 (BerUhrt noch die Linie)

Pfeil 5: 9 (es ist noch etwas Gelb zwischen
Schaft und Linie)

© BSC Schomberg e.V.; Andreas Bohm, Mauerackerstrasse 58, 75399 Unterreichenbach-Kapfenhardt



BSC Schomberg e.V.
ensportclub im Nordschwarzwald

Schiel3zettel Ausfiullhinweise

Allgemeine Hinweise:
- Es werden immer die hochsten Treffer zuerst notiert
- Fehlschisse werden als M eingetragen
- Falsch notierte Pfeilwerte durfen nur vom Kampfrichter gedndert werden
- Mit Unterschrift bestétigt der Schitze die Richtigkeit der Eintrage

Startnummer und Name
BSC Schomberg / des Schiitzen
Vereinsmeisterschaft 2011 - E;e!:wer.tungsn der 6
Schiitze/Scheibe _rffernung / eile einer Passe
“ ] Zwischensumme der
14C Franz HatdenbogW sl
ool R R — {wg | Zwischensumme der
sl 9| 8| 8 25— | 1 zweiten drei Pfeile
—dd <l 44 | |
| 8| & s> |19 . [ ———— Zwischensumme der
s X710 8|28 5 | 6a ™~ Passe
2|8 @ 7 |22 \ Bisheriges Ergebnis
=1 1010 9 |29 50 144 aller geschossenen
s| 7| 7 7 |21 Pfeile (fortgeschrieben)
2| 9| 8 8 |25
45 189
2| 8| 7 5 |20
7| 919| 8 |26 a1 | 230 Endergebnis des
| 8| 7| M |15 Durchgangs
2199 8 |26
(7171 ™M |12 40 270 ‘/
Summe 270
- — Anzahl geschossener
Summe Distonz / Gesomt | Zehner (incl. X, die ja
- I auch 10 zahlen
4 1 «— | |
[ ——— Anzahl X
Schatze:
. . \
R [ ———— Unterschriften des
Schitzen und des
Schreibers
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Feldbogen

Anders als bei Bogen -im Freien- und Bogen -in der Halle- hat man beim Feldbogen-
schief3en weder freies, ebenes, hindernisfreies Gelande, noch sind alle Entfernungen
bekannt. Vielmehr gelten es hier, sich auf einem festgelegten Parcours in einer kleinen
Gruppe von Scheibe zu Scheibe weiterzugehen und die jeweilige Scheibe zu
Beschiel3en. Ein Parcours besteht hier bei aus 24 Scheiben, wobei bei 12 Scheiben
die Entfernung bekannt und bei den anderen 12 Scheiben die Entfernung zu schatzen
ist. Pro Scheibe werden 3 Pfeile je Schitzen auf die Scheibe abgegeben, die in 6
Zonen unterteilt ist und somit als Maximalringzahl 6 zulasst.

Das Feldbogenschiel3en ist sehr anspruchsvoll, da hier durch unbekannte
Entfernungen, Berg-/Talschisse, Hindernisse und weite Wege durch den Parcours
den Schitzen in mehreren Bereichen fordern.

Ligabetrieb

Eine Ligamannschaft besteht aus mindestens 3 Schitzen und beliebig viele
Ersatzschutzen. Je Wettkampftag finden 7 Matches gegen gegnerische Mannschaften
statt. Beim Sieg eines Matches erhalt das Team 2 Punkte, bei Unentschieden einen
Punkt. Nach Ablauf der Ligarunde steigen die beiden Tabellenersten in die
nachsthohere Liga auf und die beiden Tabellenletzten in die niederklassige Liga ab.
Ein Match besteht aus drei bis funf Passen (Satze), in denen die drei je Match neu
festgelegten Schitzen im Wechsel in einem Zeitlimit von zwei Minuten je 2 Pfeile auf
die Scheibe abgeben missen.

Gewinner eines Satzes ist die Mannschaft welche mit ihren 6 Pfeilen das hohere
Ergebnis erzielt hat. Je Satz erhélt der Gewinner 2 und der Verlierer 0 Punkte. Bei
einem Unentschieden erhalten beide Mannschaften je einen Punkt.

Gewinner eines Matches ist die Mannschaft, die in der Summe der Satze zuerst 6
Punkte erreicht hat.

Der Reiz des Ligaschief3ens liegt zum einen im zusatzlichen Zeitdruck und zum
anderen im psychischen Druck des direkten Wettkampfs.
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Der Bogen

Es gibt verschiedene Arten von Bogen, die in der Regel nach ihrer Bauart benannt
sind. Die drei am haufigsten verwendeten Bogenarten sind:

Der Recurvebogen ist der am haufigsten geschossenen Bogen. Er hat seinen Namen
von den zurickgebogenen Wurfarmenden. Er wird standig weiterentwickelt und ist
technisch immer auf dem neusten Stand. Man nennt diesen Bogentyp auch Olympic-
Recurve, weil dieser bei der olympischen Sportart Bogenschiel3en verwendet wird.

Der Compoundbogen: Durch Cams (exzentrisch gelagerte Rollen) und Umlenkrollen
wird es ermdglicht, dass das Zuggewicht wahrend des Auszugs auf einen Bruchtell
reduziert wird (teilweise nur 20% Endhaltekraft notwendig). Zur Erhdéhung der
Prazision wird die Sehne in der Regel nicht mit den Fingern gehalten und gel6st,
sondern durch mechanische Ldsehilfen (Releases). Auch beim Zielen kann durch
Einsatz eines Peep (Lochvisier in der Sehne) und Linsen im Scope mit dem Prinzip
,Kimme und Korn“ eine hohere Genauigkeit ermdglicht werden.

Der Langbogen besitzt die Urform des Bogens. Er ist nur einfach geschwungen. An
diesem Bogentyp sind keine technischen Hilfsmittel, wie Stabilisatoren oder
Zielvorrichtungen angebracht.

Mit welchem Bogen fangt man an?

Zum Erlernen des Bogenschiel3ens hat sich der Recurvebogen bewahrt. Ein
Anfangerbogen besteht aus einem einfachen Holzmittelteil und aus laminierten und
mit Fiberglas verstarkten Wurfarmen. Er ist zerlegbar und lasst sich dadurch den
korperlichen Eigenschaften und dem Trainingstand des Schitzen entsprechend
anpassen.

Zu Beginn sollte ein Bogen nur geliehen werden, da sich das Kénnen und die
Muskulatur durch das stetige Training in kiirzester Zeit verbessern. Hierzu empfehlen
wir einen Besuch bei ,Bogensport Lorcher” in Magstadt. Weitere Infos im Web unter:
www.bogensport-loercher.de
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Armschutz

Oberer Wurfarm
Visier
Tab
Klicker
Pfeilauflage, Button
Brustschutz
Stabilisator
Sehne Mittelteil

Unterer Wurfarm

Klicker

’d

|
Pfeilauflage

Pfeillauflage Button
\ /
Standhhe ——*
vV

ﬂﬁ‘:"‘-“-i:'-

Zwillingsstabilisator

Spinnenvorbau

Mono?bilisator
O R
/
Querstabilisator X
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Obere Cam / Umlenkrolle

Visier
/HandSCh|ane

Stabilisator

Peep
Release, zum Ldsen der Sehne
Sehne

Untere Cam / Umlenkrolle

Scope

Visier

Pfeilauflage

Pfeil

 ———
S

Handschlaufe
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Armschutz Brust- oder Streifschutz

Aus Leder oder Kunststoff- Halt die Kleidung am Kérper und
Materialien. Zum Schutz verhindert somit ein Streifen der
des Armes gegen Anschlagen  sehne

der Sehne

Fingerschutz (Tab)
Meist aus Leder, mit oder
ohne Ankerplatte

Kdcher
Zur Aufbewahrung der
Pfeile und div. Zubehors

Fingerschlinge, alternativ
Handgelenkschlinge

Verhindert, dass der Bogen nach
dem Schuss aus der Hand fallt (der
Bogen soll vom Schitzen nicht
festgehalten werden)

Bogenstander
Zur Ablage des Bogens

Theraband

Stabilisatoren (der Bogen fur die Hosentasche)
Zur Austarierung des Bogens, Erhéhung der Wichtiges Hilfsmittel fir Training und
Tragheit und zur Aufnahme von Schwingungen Aufwarmen vor dem Wettkampf
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Material Beschaffung und Instandhaltung

Beschaffung

Eine Empfehlung an alle Neueinsteiger. Bitte nutzt zu Beginn die Mdglichkeit beim
Héandler passendes Bogenmaterial zu mieten. Ein Kauf sollte frihestens dann getatigt
werden, wenn sich der Schiel3stil gefestigt hat. Bitte vor Beschaffung von Material
unbedingt RuUcksprache mit dem Trainer nehmen. Er gibt Empfehlungen, welches
Material sich individuell fur den Schiitzen eignet und kann das Training auf das neue
Material abstimmen.

Eine Auflistung des wichtigsten Materials:
- Bogen mit Aufbewahrungs-/Transporttasche
- Finger- oder Handgelenksschlinge
- Fingerschutz (Tab)
- Armschutz
- evtl. Brustschutz
- Bogenstander
- Kocher
- Pfeile (min 7-8 fur Freiluft, 4-6 fir Hallensaison)

- und nicht zu vergessen: das Theraband!

Instandhaltung

Vorab der Hinweis: Der Schitze ist fur sein Material selbst verantwortlich. Dies gilt
sowohl fur den Bogen als auch besonders fir Pfeile und Zubehor. Gerne geben wir
kleine Hilfestellungen und reparieren auch mal den einen oder anderen Pfeil. Wir
bitten aber zu bedenken, dass dies zum einen nicht wahrend des Trainingsbetriebs
erfolgen kann und die meisten von uns wenig Zeit dafur bereitstellen konnen. Daher
bieten wir in regelmaRigen Abstanden immer mal wieder Materialabende an, bei
denen wir die Reparatur von Pfeilen, Sehnen, Auflagen, ... und die Handhabung der
dazu bendétigten Gerate zeigen. Verstandlicherweise kdnnen gerade die juingeren
Schitzen diese Reparaturen nicht (alleine) durchfiihren. Ausdricklich geht unser
Aufruf daher auch an die Eltern unserer Schiitzenjugend. Nutzen Sie die Mdéglichkeit
durch eigenstdndige Reparaturen (die in der Regel sehr einfach zu bewerkstelligen
sind) fUr eine intakte Ausstattung lhres Kindes zu sorgen. Gerate hierzu kénnen fur
eine kurze Zeit gerne ausgeliehen werden.
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Anlage 1:

Ubersicht der Wettkampfdistanzen und WA-Auflagen

-in der Halle- 2 x 30Pfeile -im Freien- 2 x 36Pfeile
(Schiler-C 1x30) (Schiler-C 1x36)
Altersklassen Jahre | max. | Dis- | Auflage max. | Dis- | Auflage
MS | tanz MS | tanz

Recurve
Schiler C m/w -10 | BM | 15m | 80cm BM | 15m 80cm
Schuler B m/w 11-12 LM | 18m | 80cm LM | 25m 80cm
Schuler A m/w 13-14 |DM | 18m | 60cm DM |40m |122cm
Jugend m/w 15-17 |DM | 18m |40cm DM | 60m |122cm
Junioren m/w 18-20 | DM | 18m | 40/3erSpot |DM |70m |122cm
Herren 21-49 |DM | 18m |40/3erSpot |DM |70m |122cm
Damen 21-49 |DM | 18m | 40/3erSpot | DM |70m |122cm
Master m 50-65 | DM | 18m | 40/3erSpot | DM |60m | 122cm
Master w 50-65 | DM | 18m |40/3erSpot |DM |60m | 122cm
Senioren 66- DM | 18m |40/3erSpot |DM |50m |122cm
Seniorinnen 66- DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m |122cm
Compound
Schiler m/w 11-14 | LM | 18m | 40cm LM |40m | 80cm
Jugend m/w 15-17 | DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m | 80cm 5-10
Junioren m/w 18-20 | DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m | 80cm 5-10
Herren 21-49 |DM | 18m |40/3erSpot |DM |[50m | 80cm 5-10
Damen 21-49 |DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m | 80cm 5-10
Master m 50-65 | DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m | 80cm 5-10
Master w 50-65 | DM | 18m | 40/3erSpot | DM | 50m 80cm 5-10
Senioren 66- DM | 18m | 40/3erSpot |DM |50m | 80cm 5-10
Seniorinnen 66- DM | 18m | 40/3erSpot | DM |50m | 80cm 5-10
Blankbogen
Schiler 14-16 | LM | 18m | 60cm LM | 25m | 80cm
Jugend 17-20 [ LM | 18m | 40cm DM | 40m 122cm
Herren, ... 21- DM |18m | 40cm DM | 50m 122cm
Damen, ... 21- DM |18m | 40cm DM | 50m 122cm
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Maf3gebend fir die Altersklassen ist das Alter (Differenz Sportjahr — Geburtsjahr).

Anlage 2:

Schiel3zettel: Bogen -im Freien-

Scheibe/Schiitze

Entfernung

Pfeile

Summe

Oberirag

18

21

24

27

30

33

38

Summe Distanz / Gesamt

Zehner + X :

X:

Schiitze:

Schreiber:
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Schiel3zettel: Bogen -in der Halle-

Scheibe/Schitze

Entfernung

18Mtr

Pfeile

Summe ‘ Oberrag \

21

24

27

30

Summe Distanz / Gesamt

_i_

Treffer : Zehner :

Neuner :

Schiitze:

Schreiber:
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Schiel3zettel: Feldbogen

Schiitze Entfernung
2rel
1 2 3 Summs
1
p
3
4
g
7
2
3
10
"
12
Gacamt B+ dayon
Schiitze:
Schreiber:
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Anlage 5:

Checkliste Wettkampf

Ausschreibung richtig gelesen (Ort/Zeit)?

Bogen vollstandig und in Ordnung?

Pfeilauflage in Ordnung?

Reserve-Pfeilauflage?

Ausreichend Pfeile?
Pfeile auf dem Schaft beschriftet?

Federn, Spitzen, Nocks in Ordnung?
Tab?
Ersatztab?

Armschutz?

Brustschutz?

Ersatzsehne?

Reparaturmaterial fur Pfeile (Ersatznock, Federn, Spitze) ?
Startkarte?

Schiitzenausweis?

Personalausweis/Reisepass (ab LM fur Schitzen ab 16 Jahren)

Geeignetes Schuhwerk?

Vereinskleidung vollstandig?

Regenkleidung / Sonnenschutz?
(Geschirr-)Handtuch?
Theraband?

Fingerschlinge?

Bogenstander?
Pfeilziehhilfe?

Bleistift und Kugelschreiber?
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Anlage 6:

WA-Auflagen

Auflage mit 10er- Unterteilung
Verwendung: Bogen -im Freien-

122cm  fur Recurvebogen 70, 60, 50, 40m

80cm fur Recurvebogen 50, 30, 25, 15m
sowie Blankbogen 40m

80cm neu ab 2013 Compoundbogen 50 m
(Nur Wertungszonen 5-10)

Verwendung: Bogen -in der Halle-

80cm fur Schuler-C (15m)
fir Schaler-B (18m)
60cm fur Schuler-A
40cm fur Jugend und Blankbogen

3er-Auflage mit Unterteilung 10 bis 6
(3er-Spot)

Verwendung: Bogen -in der Halle-

Junioren- bis Seniorenklasse

Auflage mit Unterteilung 6 bis 1
Verwendung: Feldbogen

40cm 10-25m bei unbekannter,

10-30m bei bekannter Entfernung
60cm 15-35m bei unbekannter,

20-25m bei bekannter Entfernung
80cm 20-55m bei unbekannter,

30-60m bei bekannter Entfernung

3er-Auflage mit Unterteilung 6 bis 1

Verwendung: Feldbogen

° 5-15m bei unbekannter,

5-20m bei bekannter Entfernung

© BSC Schomberg e.V.; Andreas Bohm, Mauerackerstrasse 58, 75399 Unterreichenbach-Kapfenhardt



BSC Schémberg e.V.
portclub im Nordschwarzwald

Fragen?
Probleme?
Unklarheiten?
Hinweise?

Bitte sprecht uns an!

© BSC Schdomberg e.V.
Andreas B6hm
Maueréackerstrasse 58
75399 Unterreichenbach-Kapfenhardt
www.bsc-schoemberg.de
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